
東洋羽毛首都圏販売株式会社 社会貢献活動 事例紹介

令和5年度 横浜市旭区社会福祉協議会

施設分科会 研修会

令和6年2月26日(月) 横浜市旭区社会福祉協議会

東洋羽毛首都圏販売（株）臼杵 礼司

1.神奈川県共同募金会様と弊社羽毛再生事業との
協業活動について

2.健康貢献企業として「睡眠に関する知識の普及活動」









1.神奈川県共同募金会様と弊社羽毛再生事業との協業活動





宅配便で回収された不要羽毛ふとんは、東洋羽毛
白河工場(福島県西郷村)へ届き、本格的な設備
でリサイクルされます。

羽毛ふとんリサイクル工程
①1枚1枚、解体、羽毛回収
②ダウンとスモールフェザーを選別
③除 塵
④洗 浄
⑤乾燥滅菌

東洋羽毛・白河工場

ダウンとスモールフェザーを選別 除 塵 洗 浄 乾燥滅菌





2006年ケラチンプラント完成 2010年羽毛ケラチン「ケラタイド®」販売開始







2.健康貢献企業として「睡眠に関する知識の普及活動」



各国の睡眠時間と生産性の関係

(出所)睡眠時間はウィジングス、生産性は日本生産性本部

万ドル



睡眠不足の影響(前頭前野の機能低下)

・やる気がおきない

・わけもなくクヨクヨ、イライラする

・相手の気持ちを推し量れない

・記憶力低下

・集中できない

・創造力低下 など

前頭前野の働き

・考える

・感情のコントロール

・コミュニケーション能力

・記憶力

・応用力

・集中力

・やる気を出す

40代～50代の睡眠不足は30年後の○○○の原因に

脳の疲労
(メンタルヘルスの不調)



時差ボケの原因＝体内時計の乱れ

時 差 ボ ケ の 症 状

      ●身体がだる～い
       

     ●夜中でも目が覚める
     

     ●いつも疲れている
       

     ●頭が重い
       

     ●食欲がない
       

     ●わけもなくイライラする  

社会的時差ボケ

月曜病



睡眠力がアップし、毎日が楽しくなる習慣8か条

1.平日も休日も同じ時刻に起床

2.朝陽を浴びる(カーテンを開ける)

3.バランスの取れた朝食を摂る

4.夜勤入りの前には午後90分の仮眠をとる

5.夜勤中は必ず短時間でも仮眠をとる

6.眠るための飲酒は避けましょう

7.寝床テレビ、スマホをしない

8.睡眠環境を整える(温度・湿度・照明・音・
そして寝具も)



睡眠環境を整える

厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト e-ヘルスネット>休養・こころの健康>

快眠のためのテクニック -よく眠るために必要な寝具の条件と寝相・寝返りとの関係より

寝床内環境
温度:33±1℃/湿度:50±5％

夏:室温27度前後、
   湿度50～60%

冬:室温13度前後、
         湿度50% 

特に湿度コントロールが
大切     

環境が悪いと深睡眠が減少し、中途覚醒が増える



ご清聴ありがとうございました
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