
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

～ボランティアさんの声～ 
 
・具体的な指示があると動きやすい。 
・友達同士で同じ場所を担当できたら楽しい。 
・施設の中を見る機会はあまりないので面白い。 

① 約束・秘密はぜったいに守る 

② 相手のキモチを考えてみる 

③ わからないことは聞く 

④ 元気と笑顔を心がける 

⑤ 無理をしない 

⑥ 体調に気をつけよう 

ボランティアの心がまえ 

ボランティア登録 

 

旭区 

ボランティアセンター 

依頼お申込み 

コーディネート 
電話やメールで登録ボランティアさんに活

動紹介をします。チラシなどがあると便

利！ 

依頼者から直接連絡 
必ず直接連絡し、詳細を再確認してく

ださい。 

本番 
現場でボランティアさんの様子を見て当日

の流れについてお伝えください。  

フォロー 
当日の様子をうかがうとともに活動したボ

ランティアさんからの声をお伝えします。 

心配事はこの時点で解消しておき

ましょう☆ 

こんな内容うかがいます！ 
 

●日時  
例１)10/10(金)10:00～15:00 

※イベントは 11:00～14:00 
例２)9 月の平日 14:00～15:00 

30 分から 1 時間程度 
 

●場所  
例)特別養護老人ホーム○○ 

 【住所】【連絡先】【ご担当者名】 

 

●内容  
例１)準備・模擬店の手伝い・ 

利用者の誘導・片付け 等 
例２)施設のお誕生日会での余興の披露 
 

●募集人数 
 

●募集〆切 
 

●服装 例)汚れてもいい服装 
 

●当日の持ち物 例)スリッパ 
 

●駐車場や駐輪場の有無  
 

●費用弁償 例)交通費含め○円 
 

●シニアボランティアポイント 
 

●食事 例)模擬店で購入可 
(ボランティアさんにはチケットお渡し等) 
●ホームページや広報に掲載について 
●その他 
例１)全時間帯いられなくても OK 
例２)高校生から活動可能 

 

毎週〇曜日などの定期的な継続活動ができ

なくても OK。日付や期間限定の活動を希望

される方の登録をお待ちしております。 
 

レクレーションの披露が可能なボランティアさん

には、内容を詳しくうかがっております。 

 

～ボランティアセンターより～ 
 
イベントなどの単発活動を経験することで施設の
内容や雰囲気を知ることができ、イベント以外の
活動にも気軽に参加しやすくなると思います。 
 

横浜市旭区社会福祉協議会 

旭区ボランティアセンター 
 

開館時間：月曜日～土曜日 ９時～17 時 

〒241-0022 

横浜市旭区鶴ケ峰１-６-35 

電 話  ： 045-392-1133 

FAX  ： 045-392-0222 

Email： asavora@ceres.ocn.ne.jp 

 

ボランティアセンターへの募集依頼の流れ 

【イベントお手伝いやレクリエーションの活動編】 

 


